
腓立比書生命讀經問答 

第三十六篇 那靈全備供應的豐富具體化在話裡面 

【綱目】 

人是照著神的形像造的 

與三一神是一 

被我們先入為主的觀念所霸佔 

餧養和啟示 

主話裡的豐富和供應（問題一） 

喫主的話 

基督豐富的元素 

禱讀主的話（問題二） 

活基督並顯大祂（問題三） 

接受具體化在話裡的豐富 

 



第三十七篇 豐富的話、全備的供應、和不住的禱

告，為著活基督 

【綱目】 

神的經綸與人天然的觀念相對（問題一） 

不是外面的改正，乃是裡面的灌輸 

由我們所喫的構成 

基督的話豐豐富富的住在我們裡面（問題二） 

唱主的話 

凡所作的都要在主的名裡 

話成為全備供應的靈（問題三） 



第三十六篇 那靈全備供應的豐富具體化在話裡面 

【問題一】 

那靈全備的供應與基督的豐富有甚麼關係？我們在哪裡

接受這供應？（見第三十六篇第五標題「主話裡的豐富

和供應」第一至二段） 

回答一： 

基督的豐富成為那靈的供應，具體化在主話裡 

聖經啟示神格的豐滿都具體化在基督裡面。這就是說，

神所有並所是的一切豐富，都具體化在基督裡面。基督

經過了成為肉體、釘十字架、與復活的過程，現今是帶

著全備供應的包羅萬有之靈。腓立比一章十九節裡那靈

全備的供應，一點不差就是以弗所三章八節裡基督的豐

富。保羅見證他得了恩典，好將基督那追測不盡的豐富，

當作福音來傳揚。就基督而論，有追測不盡的豐富，但

就那靈而論，有全備的供應。我再說，那靈全備的供應

就是基督那追測不盡的豐富。豐富和供應都具體化在主

的話裡，在聖經裡。我們若要摸著基督那追測不盡的豐

富，並有分於那靈全備的供應，就必須來到聖經跟前。



（腓立比書生命讀經第二冊，三七七頁。） 

【問題二】 

怎樣讀主的話，才能實際得著那靈的供應？（見第三十

六篇第八標題「禱讀主的話」第一至三段） 

回答二： 

將讀經與禱告調和，運用靈接受餧養 

我們讀主的話時，該將我們的讀經與禱告調和。我們運

用我們的眼睛和心思時，也該運用我們的靈來摸那靈。

然後在我們的經歷中，主話裡的一切就要成為那靈全備

的供應。 讓我們用詩篇一百三十三篇來表明，分析聖經

與藉著禱讀享受其中所包含的養分，二者之間的不同。

有些基督徒在個人追求的時候，也許讀到詩篇一百三十

三篇。他們讀的時候，也許開始分析並探詢貴重的油、

鬍鬚、衣襟、甘露和黑門山。他們沒有接受全備的供應，

卻留下許多未解答的問題。但我們若禱讀詩篇一百三十

三篇，就會以生命的方式接受這段話。我們禱讀時可以

說，『看哪，阿們！弟兄和睦同居，阿們！是何等的善，



何等的美，阿們。』我們藉著這樣接受主的話，就會將

包羅萬有的靈應用於我們裡面的人。藉著禱讀，我們就

運用靈從主的話得著屬靈的餧養。我們藉著這餧養，就

在生命裡長大。我們就得著信仰的話和健康教訓的餧養。

我們只要花短短十分鐘禱讀一段話，就會得著餧養。不

但如此，我們會經歷基督豐富的各種元素。（腓立比書

生命讀經第二冊，三八〇至三八一頁。） 

【問題三】 

藉著主話得餧養，怎樣使我們活基督並顯大祂？（見第

三十六篇第九標題「活基督並顯大祂」第一至二段） 

回答三： 

讓生命的供應產生彰顯基督的生活 

我們若藉著禱讀主話接受基督的豐富，我們就不需要定意

行善或改良自己。我們自然而然會活基督。我們會過一種

滿了基督豐富之基本元素的生活。在我們的生活中會有神

性、人性、對基督之死的經歷、以及在祂復活生命裡的加

強。這樣的生活就是將生命的話表明出來，並且顯大基督。 

不但如此，我要指出我們不需要定意顯大基督。有些人聽



見關於活基督並顯大祂的信息，也許說，『從現在起我要

顯大基督。我要在家裡，在工作中，無論何處都顯大祂。

哦，主，求你幫助我顯大你。』不要這樣定意，這樣禱告。

只要來到主的話跟前，來到基督之豐富和那靈全備之供應

的具體化這裡。你天天正確的從主的話得餧養，你就會長

大。肉體、天然的人、己、以及不同的邪惡傾向和意圖，

都會受對付。藉著禱讀所接受，具體化在主話裡那靈全備

的供應，會成就這工作。不但如此，基督復活的生命會將

神聖的豐富釋放到你裡面，加強你的靈，並造就你的全人。

你會自然而然，不知不覺，自動自發的活基督。這樣活基

督，等於將生命的話表明出來。當你活基督，過一種滿了

神性、人性、基督的人性生活、死、和祂復活馨香的日常

生活時，你就會顯大基督。這就是藉著具體化在主話裡那

靈全備供應的豐富而活基督的意思。（腓立比書生命讀經

第二冊，三八一至三八二頁。） 

 

 



第三十七篇 豐富的話、全備的供應、和不住的禱

告，為著活基督 

【問題一】 

神的經綸與人想改良自己的天然觀念，有甚麼根本不同？

（見第三十七篇第一標題「神的經綸與人天然的觀念相

對」第一至二段；第二標題「不是外面的改正，乃是裡

面的灌輸」第一至二段） 

回答一： 

接受神作生命，讓祂從裡面改變我們 

神的經綸與人天然的觀念，二者中間有很大的不同。我

們的觀念是我們得救以後，該定意改良自己的行為。可

能許多真基督徒都曾這樣定意。照著我們的觀念，我們

需要改良自己。我們知道自己的軟弱，就求神幫助我們。

然而，神不答應這樣的禱告。我們越禱告，求祂幫助我

們改良，祂就越不作。反之，我們的行為也許更壞。這

原因乃是，從神接受幫助以改良我們行為的觀念，違背

神的經綸。神的經綸是要將祂自己分賜到我們裡面，並

將祂自己作到我們裡面，使我們接受祂作我們的生命和



生命的供應以活祂。這不是要改良的屬人性格，乃是要

活神。照著神的經綸，祂的心意是要將祂的元素、祂的

本質、和祂性情的成分，分賜到我們的所是裡，使我們

活祂。（腓立比書生命讀經第二冊，三八四至三八五

頁。） 

【問題二】 

讓基督的話豐豐富富的住在我們裡面，是甚麼意思？如

何實行？（見第三十七篇第四標題「基督的話豐豐富富

的住在我們裡面」第一至四段；第五標題「唱主的話」

第一至二段） 

回答二： 

讓主話被消化吸收，成為生命的營養 

基督的話豐豐富富的住在我們裡面，意思是豐豐富富的

居住、安居在我們裡面。這可用喫來說明。我們喫過飯

後，食物就豐豐富富的住在我們裡面。食物包含許多豐

富、營養的元素。我們將這營養的食物接受到我們裡面

並吸收以後，這食物就豐豐富富的住在我們裡面。同樣，

基督的話豐豐富富的住在我們裡面，意思就是以滋養我



們，使我們豐富的方式住在我們裡面。這不是要記住聖

經節，乃是要讓那包含了基督追測不盡之豐富的話，以

滋養我們並使我們豐富的方式住在我們裡面。（腓立比

書生命讀經第二冊，三八八頁。） 

現在我們要來看讓基督的話豐豐富富的住在我們裡面的

路，這是很重要的。保羅在歌羅西三章十六節把路給了

我們，他說，『當用各樣的智慧，讓基督的話豐豐富富

的住在你們裡面，用詩章、頌辭、靈歌，彼此教導，互

相勸戒，心被恩感歌頌神。』這裡保羅指明，我們應當

教導並勸戒，不是用普通的方式，乃是用詩章、頌辭、

靈歌。詩章常是相當長，靈歌趨向簡短，頌辭通常中等

長度。我們用詩章、頌辭、靈歌，互相勸戒時，應當心

被恩感歌頌神。我們需要運用靈歌頌。我們越這樣歌頌，

就越受感而火熱起來。藉著這樣的歌頌，我們就讓基督

的話豐豐富富的住在我們裡面。（腓立比書生命讀經第

二冊，三八九至三九〇頁。） 

【問題三】 

豐富的話、全備供應的靈與不住的禱告，如何配合，使

我們活基督？（見第三十七篇第七標題「話成為全備供



應的靈」第一至六段） 

回答三： 

將接受主話與持續禱告、歌頌和感謝結合 

我們需要看見，話、那靈全備的供應、以及不住的禱告，

帶著歌頌和感謝，都是並行的。藉著我們的禱告，帶著

歌頌和感謝，我們裡面豐富的話就成為全備供應的靈。

然後因著我們與那靈、與話、並與基督是一，我們就活

基督；在我們所說、所作的一切事上，我們就真正與祂

是一。 我們每天都必須來到主的話跟前，並讓主的話豐

豐富富的進入我們裡面。為此，我們不只需要讀主的話，

我們也需要禱告、歌頌、感謝並讚美。我們這樣將話接

受到我們裡面，話就成為全備供應的靈。然後我們就被

主浸透，與祂調和，並且實際的在生命和性情上與祂是

一。逐漸的，話中殺死的元素會對付我們裡面消極的事

物─肉體、己、和天然的生命。同時，話會滋養、加強、

並豐富我們，供應我們屬靈成長所需要的一切元素。一

面，我們被話與靈浸透；另一面，消極的事物逐漸減少。

這就使我們活基督，並在祂裡面長大。 我要再次勸你們

將豐富的話、全備供應的靈、以及不住的禱告結合起來。



不但要藉著讀，也要藉著禱讀和唱讀來接受神的話。還

要讚美主，並感謝祂。要將豐富的話和那靈全備的供應，

與不住的禱告結合起來。然後你就會享受主、有分於祂、

與祂是一、活祂、在祂裡面長大、並顯大祂。這是神今

天所渴望的。（腓立比書生命讀經第二冊，三九二至三

九三頁。） 

 


