
二〇二六年春季國際長老及負責弟兄訓練 
第三篇 爲着基督的身體供應生命 

讀經：約壹五 16（週一） 

綱目分析 
大綱思路及關鍵辭句 中綱思路及關鍵辭句 

壹 約壹五章十四至

十七節指明，我們

不只擁有並享受

永遠的生命，我們

還能將這生命供

應給基督身體上

其他的肢體： 

一 十四至十七節給我們看見，在我們裏面的永遠生命能勝過我們自己身上，並
召會別的肢體身上的死。 

二 聖經中只有約壹五章十六節題到將生命供應給別人： 

三 十四節說到在永遠生命交通裏的禱告： 
1 我們應當照神的旨意求，不照我們的方式、渴望或偏好。 
2 照神旨意的禱告，指明禱告的人住在神聖生命的交通裏，也住在主自己裏
面；這樣一位就眞正與主是一。 

四 生命的職事乃是供應我們所經歷的基督作生命： 
1 職事的產生，乃是藉着十字架的作工；乃是藉著十字架的路，我們纔有基
督的豐富當作生命供應人。 

2 我們能供應多少生命，能供應多少基督豐富的實際，是根據我們得到了多
少啓示，以及我們因所得的啓示受了多少苦。 

貳 我們若要供應生

命，就需要認識、

經歷並得着神作

復活的神： 

一 神藉着十字架作工來了結我們，⋯使我們不再信靠自己，乃信靠復活的神。 

二 復活的神在我們裏面作工時，便將祂的生命和性情作到我們裏面。 

三 十字架的殺死，結果叫復活的生命顯明： 

1 耶穌的治死，毀壞我們天然的人、外面的人和肉體，使我們裏面的人有機
會發展並得更新，以活出復活的生命。 

2 主在我們身上所作的一切工作，就是毀壞我們外面天然的人，使我們裏面
基督的生命得以活出來⋯。 

3 一直留在基督的死裏並模成祂的死，乃是基督徒生活中一個深奧的原則。 
4 我們天然的力量和才幹需要經過十字架的對付，好在復活裏在供應生命的
事上成爲有用的。 

四 發芽、開花、並結果的杖表徵基督復活的生命，使我們能把生命供應給身體。 

叁 我們需要在生命

上認識身體： 

一 基督的身體是藉着基督⋯這生命與我們調和，而成爲基督的身體： 

1 我們裏面的生命，不是『肢體』的生命，乃是『身體』的生命。 

2 我們眾人在這個生命裏乃是一；⋯就是基督那奧祕的身體。 

二 在生命上認識身體，是我們生命經歷和屬靈長大的結果： 

1 我們要⋯摸着身體的實際，就必須在生命的經歷和生命的長大上有進展。 

2 我們惟有達到屬靈生命的第四層，纔能認識基督身體的奧祕。 

3 我們要認識身體，活在身體裏，就需要對付肉體、己和天然。 

三 認識身體對於單獨乃是一種對付；所有不認識身體的人，都是單獨的人。 

四 認識身體的驗證乃是不能單獨，能知道別人不在身體裡，並認識元首基督的
權柄顯在身體上的次序裏。 

肆 我們需要在實行

上認識身體： 

一 地方召會乃是基督的身體在某一地方的顯出。 

二 在主的恢復裏只有一個工作就是身體的工作；我們今天所作的⋯乃是神經綸
的工作，就是建造基督的身體。 

伍 按照聖經的教訓

和我們屬靈的經

歷，的確有『基督

身體的感覺』這個

東西： 

一 基督身體的感覺來自對基督的享受： 

1 我們所享受這親愛、寶貴的一位，作我們的食物、飲水和氣息，乃是身體
的頭。 

2 我們對基督的享受，實際上乃是出於作頭的基督；因此，當我們享受基督
時，就使祂主觀的在經歷上作我們的頭。 

3 我們享受基督時，祂這元首就使我們對身體有感覺。 

二 基督身體的感覺，就是基督的生命在我們裏面的感覺。 

三 基督的身體是宇宙的，我們裏面的生命是宇宙的，身體的感覺也是宇宙的。 
四 我們旣是基督身體上的肢體，就需要有身體感，並對身體有感覺。 

 


