
台中市召會操練禱研背講進度卡（2026 年 8月24日至 8月29日） 
 總題：信徒（一） 
  第五篇 活石和羊 
8／24週一 讀經進度：主日：士十九 1～30； 
           週一：士二十 1～48 
彼前二 4～5：「你們來到祂這為人所棄絕，卻為神所揀選所寶

貴的活石跟前，也就像活石，被建造成為屬靈的殿，
成為聖別的祭司體系，藉着耶穌基督獻上神所悅納的
屬靈祭物。」 

壹 信徒由活石所象徵，他們由基督石頭的性情所變化，成為
神屬靈的殿： 

 一 我們這些在基督裏的信徒，藉着重生和變化，成了活
石，像基督一樣；我們原是用泥土造的，但在重生時，
得着神聖生命的種子，這種子在我們裏面長大，就把我
們變化為活石： 

  1.彼得悔改信主時，主給他取了一個新名，就是彼得一石
頭；當他得着關於基督的啓示之後，主進一步啓示祂是
磐石一石頭。 

  2.這兩件事給彼得深刻的印象，就是基督和他的信徒都是
為着神的建造的石頭。 

應用：我們都是泥土，如何被建造成為屬靈的殿？需要成為石頭。
如何成為活石？藉着來到基督這活石跟前而成為活石。 

8／25週二 讀經進度：士二一 1～25 
亞四 7：「…他必搬出那塊頂石，人必大聲歡呼，說，願恩典

恩典，歸與這石！」 
亞三 9：「看哪，我在約書亞面前所安置的石頭，在一塊石頭

上有七眼。萬軍之耶和華說，我要親自雕刻這石頭，並
要在一日之間除掉那地的罪孽。」 

 二 基督是神建築裏的活石、基石、房角石和頂石；在基督
裏的信徒，由神而生以後，就變化成為活的寶石，為着
建造召會作神屬靈的殿。 

 三 作為石頭的基督有七眼，七眼表徵神的七靈，就是七倍
加強的靈；七倍加强的靈也由羔羊的七眼和神寶座前點
着的七盞火燈所表徵： 

  1.燈是為為着光照、搜尋、暴露、審判和焚燒；眼睛是為
着注入；七眼將羔羊石頭所是的一切注入我們裏面，將
我們作成祂的金燈臺。 

  2.我們成為活石的路乃是來到祂面前，受祂的察看；當主
照明、審判我們時，祂注視我們，將祂自己注入我們裏
面，使我們變化成為祂的形像；我們都需要在七燈的光
照下，受七眼的鑒察，並且接受七倍加強之靈生命的分賜。 

  3.當基督這神恩典的活石，藉着我們對祂主觀的經歷，構
成到我們這人裏面時，祂就成為給我們安息的枕頭，使
我們成為神建築裏的柱子。 

應用：羔羊的七眼為着注視我們，每逢祂看我們，我們就知道
他高不高興。祂藉着看我們來光照、鑒察、暴露和審判，
並分賜生命。 

8／26週三 讀經進度：得一1～22 
但二 34～35：「…有一塊非人手鑿出來的石頭，打在這像半鐵

半泥的腳上，把腳砸碎。…成如…糠秕，被風吹散，無
處可尋。打碎這像的石頭，變成一座大山，充滿全地。」 

 四 至終，團體的基督，就是基督同着他得勝的新婦，要作
為石頭而來，砸碎人類政權的集大成，以帶進神的國： 

  1.有利劍從基督口中出來，可以用以擊殺列國。 
  2.我們要被基督構成並與祂調和，成為團體的砸人石頭，

祂團體的戰士得勝者，就需要擊殺的話來對付仇敵；我
們應當禱讀主的話，以經歷作為擊毅之兵器的劍。 

應用：禱讀主話不僅為着建造滋養我們，也對付仇敵。藉着禱
讀主話，經歷話的殺死能力，對付仇敵在我們裏面的元
素，就是己。 

8／27週四 讀經進度：得二 1～23 
結三四 11～13：「因為主耶和華如此說，我必親自尋找我的羊，

將他們尋見。…這些羊…四散到各處，我必把他們從
那裏救回來。我必把他們從萬民中領出來，從各國聚
集他們，引導他們歸回自己的地，也必在以色列山上，
一切溪水旁邊，在那地一切可居之處牧養他們。」 



貳 信徒由羊所象徵，他們在基督生機的牧養之下： 
 一 主親自來作牧人，要尋找祂的羊，將他們尋見。 
 二 主帶祂的羊歸回自己的地和高山上；地表徵作為迦南美

地的基督，高山表徵復活、升天的基督。 
 三 主帶祂的羊回到溪水旁邊，溪水表徵賜生命的靈；並且

祂在溪水旁餧養祂的羣羊，表徵祂用祂的豐富餧養信徒。 
應用：主將我們從不進者中間領出來，並將我們帶到召會生活

這美地上，經歷復活、升天之基督，並在聚會、交通中
得着活水的滋養。 

8／28週五 讀經進度：得三 1～18 
結三四 14～15：「我必在美好的草場牧養他們，他們的住處必

在以色列高處的山上；他們必在佳美的住處躺臥，也
在以色列山肥美的草場喫草。主耶和華說，我必親自
牧養我的羊羣，使他們得以躺臥。」 

 四 主帶祂的羊回到佳美、肥美的草場，草場表徵基督作我
們生命的供應；並且祂使羊得以躺臥，指明祂使他們裏
面得安息。 

 五 主纏裹受傷的，加強輭弱的，藉着他的顧惜和餧養，祂
使每一隻輭弱的羊成為戰陣上的駿馬。 

 六 主施行公義的判斷，潔除神所恢復的百姓中間一切不義
的東西；這位滋養我們、供應我們的，使我們對與別人
的關係，有準確的感覺；當我們有這樣的感覺，我們就
審判自己，結果我們與聖徒就有真正的一，而成為一羣。 

 七 基督是真大衞，被立為牧人，要餧養我們，使我們得飽
足並滿足；他照料我們，包括顧到我們一切的難處，擔
負我們一切的責任，照料我們生活的每一方面；主作牧
人照料我們，結果使我們順從祂為我們的王，服在祂的
君王職分之下。 

應用：在召會的聚會中有生命的供應，讓主柔細的纏裹我們受
傷之處。得滿足、醫治後，就不會定罪別人，而與聖徒
有真正的一。 

8／29週六 讀經進度：得四 1～22 
結三四 25～26：「我必與他們立平安的約，使惡獸從那地絕

迹，他們就必安居在曠野，安睡在林中。我必使他們
與我山的四圍成為福源，我也必叫雨按時落下；那必
是賜福的雨。」 

 八 當我們經歷主的牧養，並留在祂的君王職分之下，我們就
享受祂穩妥不變的平安之約，不再受屬靈的為難和攪擾： 

  1.在主的牧養下，一切惡獸，就是是惡人，要從主所恢復
的百姓中間驅除。 

  2.主折斷我們所負的軛，救我們脱離奴役，並應許我們不
再作仇敵的掠物，卻要安然居住。 

 九 藉着經歷主的牧養，神所恢復的百姓有神的同在，神在
他們中間，他們也在神的面前；這描繪出與神完全的交
通，就是在一裏、在神人調和裏的交通；在這交通裏我
們與神是一，祂也與我們是一。 

 十 藉着主的牧養，祂帶我們享受祂的祝福，並使我們在甘
霖之下，成為福源： 

  1.民數記六章二十三至二十七節的福分，如同林後十三章
十四節的福分，乃是三一神永遠的福分，就是三一神在
祂神聖的三一裏，將祂自己分賜到我們裏面，作我們的
享受。 

  2.我們要領受主的福分，就必須實行一，實行一就是同心
合意。 

應用：享受主的牧養，從奴役的軛中得釋放。在基督裏享受平
安和安息，無所畏懼。成為別人的福源，叫別人也得着
供應。不再掙扎得勝，只要簡單享受主的得勝。 

詩歌：詩歌補充本 第七一一首 召會生活無比榮耀 
第（三、四、五）節 

  三、耶穌自己乃是草場，祂是我們的食物； 
    我們都是屬祂的羊，每次聚集真飽足。 
 （副）哦，召會生活，無比榮耀又豐富！ 
    在此我們合一相處，享受生命的祝福。 
  四、我們今正住於高山，新鮮甘露何舒適！ 
    所有乾渴一去不回，祂是常新的活水。 
  五、基督是我們的享受，可以高枕而無憂； 
    我們在此平安穩妥，蒙祂同在的保守。 


