
台中市召會操練禱研背講進度卡（2026 年 4 月 13 日至 4 月 18 日） 
 總題：挪亞、但以理和約伯－在生命線上過得勝生活 
    以成就神經綸的榜樣 
  第二篇 挪亞身上的生命線－改變時代的生活與工作 
4／13週一 讀經進度：主日：出三六 1～43； 
           週一：出四十 1～38 
創六 8～9：「但挪亞在耶和華眼前蒙恩。挪亞的後代記在下

面。挪亞是個義人，在當時的世代是個完全人；挪亞與
神同行。」 

壹 挪亞相信神，與神同行，討神喜悦，並享受神一切的所
是： 

 一 撒但敗壞人到了極點，神決意要毀滅祂為着自己定旨
所造的人。 

 二 因此，似乎神被擊敗了，「但挪亞」指出一個主宰的因
素，提供神一條路，繼續執行祂對人原初的定旨。 

 三 藉着挪亞的生活和工作，神勝過了祂的仇敵，並轉移
了時代。 

應用：我們不需要看過去，也不要灰心，雖然撒但盡力破壞，
神仍然有方法達成祂原初的目的。再一切的失敗中，神
興起了眾地方召會來改變時代。 

4／14週二  讀經進度：利一 1～17 
創四 26：「塞特也生了一個兒子，起名叫以挪士。在那時候，

人開始呼求耶和華的名。」 
創五 24：「以諾與神同行，神將他取去，他就不在世了。」 
貳 挪亞的生活是一個改變時代的生活： 
 一 改變時代的生活，乃是承繼先祖敬虔之路的生活： 
  1.挪亞承繼了亞當得救的路，接受基督作為女人後裔的

應許，並接受基督作為使神滿足之義的遮蓋。 
  2.挪亞承繼了亞伯獻祭的路，就是將基督獻給神，不僅

使祂作贖我們罪的祭物，也作討神喜悅的禮物。 
  3.挪亞承繼了以挪士呼求耶和華名的路，享受祂一切的

所是。 
  4.挪亞承繼了以諾與神同行的路，就是接受神作我們的

中心和一切，照着神並與神一同生活並作一切事。 

應用：雖然我們是墮落的人，有墮落的性情，卻能將基督獻
給神作禮物，討神的喜悅；更能藉着呼求神的名，有
分於並享受神的所是。 

4／15週三  讀經進度：利二1～16 
林前十五 10：「然而因着神的恩，我成了我今天這個人，並

且神的恩臨到我，不是徒然的；反而我比眾使徒格
外勞苦，但這不是我，乃是神的恩與我同在。」 

加六 18：「弟兄們，願我們主耶穌基督的恩與你們的靈同在。
阿們。」 

 二 神給挪亞看見，他所活在其中之敗壞時代的眞實光景。 
 三 「但挪亞在耶和華眼前蒙恩〔得恩典〕」： 
  1.當撒但盡力把局面破壞之後，總有一些人在神眼前蒙

恩，成為轉移那時代的人。 
應用：我們要跟主說，「主，我每分鐘都需要你的恩典。我知

道你是有恩典的，並且你為我豫備了恩典。主，因為
恩典需要我的合作，我跪在施恩的寶座前，要得恩典
以應付我的需要。」 

4／16週四  讀經進度：利三1～17 
羅五 17：「若因一人的過犯，死就藉着這一人作了王，那些

受洋溢之恩，並洋溢之義恩賜的，就更要藉着耶穌基督
一人，在生命中作王了。」 

羅五 21：「使罪怎樣在死中作王，恩典也照樣藉着義作王，
叫人藉着我們的主耶穌基督得永遠的生命。」 

  2.創世記的記載，主要的目的不是要表明墮落，乃是要
表明神的恩典能為墮落的人作那麼多： 

   a.恩典乃是神自己，神的同在，給我們享受，成為我們
的一切，並在我們裏面、藉着我們、且為着我們作一切。 

   b.對主作恩典的享受，乃是與那些愛祂的人同在。 
   c.主耶穌基督的恩典作為三一神全備的供應，是我們

藉着操練我們人的靈所享受的。 
   d.神的話是恩典的話。 
   e.我們在一的立場上與聖徒一同聚集，就經歷經過過

程的三一神作生命的恩典。 



   f.我們在苦難和試煉中，能經歷主作我們加增並全豐
全足的恩典。 

   g.我們需要在主恩典的能力裏為主勞苦。 
   h.我們需要作神諸般恩典的好管家。 
   i.憑着恩典的大能，恩典的力量，和恩典的生命，我們

能與神並與彼此是對的；恩典產生義。 
應用：我們何等需要恩典，我們需要神來作我們的力量和一

切，恩典幫助我們與神同行，也加強我們，幫助我們
過義的生活。 

4／17週五  讀經進度：利四 1～35 
來十一 7：「挪亞因着信，旣蒙神指示他未見的事，…豫備了

一隻方舟，使他全家得救…。」 
太十六 18：「我還告訴你，你是被得，我要把我的召會建造

在這磐石上…。」 
弗四 12：「為要成全聖徒，目的是為着職事的工作，為着建

造基督的身體。」 
叁 挪亞的工作是一個改變時代的工作： 
 一 神給挪亞的是包羅萬有的啓示，更進一步的啓示，建

造方舟的啓示，就是神要結束敗壞的世代，而帶進一
個新時代的路： 

  1.方舟是基督的豫表－不僅豫表個人的基督，也豫表團
體的基督，召會，就是基督的身體和新人，要終極完成
於新耶路撒冷。 

  2.方舟的建造豫表團體基督的建造，是藉着與神同工的
人，以基督之豐富的元素為材料建造的。 

應用：正確的召會生活就是神今天所需要的方舟，要結束這
世代並帶進新時代，必須有召會生活，我們必須看見
這個，作今日的挪亞，建造這方舟。 

4／18週六  讀經進度：利五 1～19 
弗三 17：「使基督藉着信，安家在你們心裏，叫你們在愛裏

生根。」 
林前三 12：「然而，若有人用金、銀、寶石，木、草、禾稭，

在這根基上建造。」 

  3.這建造就是把基督作到人裏面，而憑基督將人建造在
一起，成為神在肉體的顯現： 

   a.我們工作中很重要的一件事，乃是將建造和被建造
的神供應到人裏面，好使三一神能將自己建造到他
們全人裏面。 

   b.我們需要實行一件事－就是將經過過程並終極完成
的三一神供應到人裏面，使祂能將祂自己建造到他們
裏面的人裏；我們需要禱告，求主教導我們這樣作工。 

 二 藉着建造召會並進入召會生活，我們要從神用大災難
對今天邪惡世代的審判蒙拯救，並要從那世代分別出
來，而被引進新的時代，就是千年國時代。 

應用：我們工作的每一面，傳揚福音、餧養信徒、成全聖徒，
其內在的元素必須是將建造和被建造的神供應給人，
我們要求主教導我們這樣作工。 

詩歌：詩歌補充本第五三七首 獻上自己建造方舟 
第（一、二、五、六）節 

  一、當日挪亞照神吩咐，努力建造方舟， 
    多人觀看，他的話卻無人留意、接受； 
    惟獨挪亞蒙恩，聽見神話語謹遵守， 
    全心建造方舟，不浪費任何的時候。 
 （副）今日耶穌的見證，已向我們顯明： 
    見證的方舟建立在眾地方召會中。 
  二、那時的世代墮落、彎曲、悖謬又腐朽， 
    地上的罪惡甚大，人心邪惡無可救； 
    但挪亞持守異象，抵擋放蕩的潮流， 
    不計較任何代價，建造見證的方舟。 
  五、這方舟就是當代神在地得勝見證， 
    是一個團體的人，將神榮耀全顯明； 
    神也要我們同被建造，顯出祂豐盛， 
    使神顯現於肉體，在眾地方召會中。 
  六、儆醒！莫隨洪流浮沉而偏離神心意； 
    當讓耶穌的見證如火在我心燃起！ 
    地方召會乃是方舟，將神見證無遺， 
    為此我們獻上自己，現今世代遠離。 


